TAREA: EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
/[
HORA 1lvs1 Directo a gol. Mejoramiento de aspectos fisicos y técnicos
EXPLICACION:

convierte en un defensor par aevitar que su rival en turno marque.

En el espacio que se denomina como "Doble area" se instala una porteria mas a la ya existente, cada una con su portero, los juga%res se
reparten en 4 grupos uno a cada lado externo de las porteria, un grupo por porteria “‘poseera los balones, segun lo determine el cuerpo
técnico; A la indicacién del cuerpo técnico el jugador 1 del grupo A saldra a toda velocidad conduciendo el balén para intentar anotar un gol en|
la porteria de en frente, mientras que B sale a toda velocidad para evitar que A anote el gol, al término de la accién, cada uno se formara enla
fila en la que le corresponda realizar la accién contraria a la realizada en la accion primera. Este ejercicio puede tener variantes como que|
cada pareja compita por la disputa del balén cada que un miembro del cuerpo técnico les lance el balén por ensima de la porteria o por un

costado del ejercicio, debiendo intentar anotar un gol el jugador que primero tenga la posesién del balén y el otro jugador automaticamente se
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16 MAX )

TIEMPO DE TRABAJO: DOBLE AREA, O 40m X A~~~_—~b |CONDUCCION ~ DE[2 PORTERIAS Y|
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