TAREA: EQUIPO CANCHA

FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
/[ Drill de pases fondo fisico
HORA

Mejoramiento de apéctos tacticos.

EXPLICACION: Jancho de cancha.

El ejercicio dara inicio con la orden del cuerpo técnico, A pasard a B, B le regresara a A, A ahora pasa a C y C le regresa de

nuevo a A quien envia un pase al espacio hacia la otra estacion del ejercicio, B realizara un sprint al 100% para recibir orientado

el balon y conducir hasta la siguiente estacién donde repetirdn las mismas acciones. B pasa a la siguiente estacion, A pasa al

lugar de Cy C pasa al lugar de B

M WT Juan Torres Pére

II DT Juan Torres Pérez.

DT_Juan Torres Pérez.

NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SENALETICA MATERIAL:
—_— PASE

18 MAX

TIEMPO DE TRABAJO: CONDUCCION  DE]Balones, estacas 0 monos
Cancha completa AN i

20' BALON 0 COoNnos 0 marcas.

CATEGORIA: > MOVIMIENTO  SIN

uU18 - PRO BALON




