TAREA EQUIPO CANCHA

FECHA NOMBRE DEL EJERCICIO OBJETIVOS
/[
HORA Rondo de salidas de modelo de

luego Mejoramiento de capacidades técnicas, tacticas y fisicas

EXPLICACION
El ejercicio se plantara en una media cancha, la que estara subdividida en diferentes sectores donde se buscard llegar generando superioridades numéricas, esto

tiene que lograrse con el modelo de juego preestablecido, intentando salir jugando con balén controlado e integrando un jugador de la linea anterior a la transicién

de un sector a otro, es decir si los defensores centrales, el portero y el medio de contencién (pivote) logran pasar al sector de la cerecha, el jugador mas cercano

al sector deberd integrarse para generar la superioridad numérica, intentando ser lo mas verticales posible, logrando hacer las progresiones con balo6n controlado|

hasta proyectar a los atacantes de los otros sectores, la accién termina cuando se logre el objetivo. El ejercicio siempre iniciara con la salida con balén controlado

del portero con uno de sus dos centrales o el medio de contencidn pivote que se integra a el sector para generar la superioridad numérica. El trabajo se realizarg]

por tiempo y los equipo deberan cambiar de roles y buscar los mismos objetivos.
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