TAREA: EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
H/ORA/ 4_x4+4 _ Media _ cangh_a, _ _ _ _
simulacién de salida o inicio Mejoramiento de aspectosTécnicos y Tacticos
EXPLICACION: |0¢ U890

El ejercicio se sembrara en media cancha colocando una porteria extra en la linea de la mitad de la cancha, se delimita el espacio para indicar|

quienes tienen que jugar por fuera y quienes no se deben salir del rectangulo, dos rectangulos internos separados por un pasillo de 2 metros

de ancho, en cada rectangulo se instalarda un equipo con dos jugadores pordentro y dos por fuera, mientras que en el pasillo se instalara el

equipo que intentara recuperar el balén. Como el nombre del ejercicio lo indica, cada equipo ubicado en un rectangulo con porteria, intentard]

salir jugando hasta el otro rectangulo, el equipo ubicado en el pasillo intentara evitar la progresion hacia el rectangulo a su espalda, saliendo a

defender un jugador mientras que el resto hace las coberturas para cublir la linea defensiva, cuando el equipo que intenta recuperar el balén lo

logra, el equipo que perdi6 el mismo se instalara en el pasillo divisor e intercambiaran roles, a este ejercicio se le pueden condicionar algunas

reglas como el numero de pases previos entre los jugaores de un rectangulo o la manera especifica de cruzar el bal6n hacia el otro rectangulo

Nota: Los porteros son una especie de comodin que jugaran con el equipo que en turno se encuentre en el mismo rectangulo que ellos.

Start playing simulation
with 3 defenders and 1
pivot.

Simulacién de salida
con 3 defensores y 1
pivote.
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