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El ejercicio se distribuird de la manera en la que se muestra en la imagen, un equipo de 4 jugadres por fuera de mitad hacia un lado sin casacas, un equipo de 4

jugadores en el extremo contrario con casacas de otro color y un equipo de 4 jugadores sin casacas, 2 dentro del regtangulo y 2 mas realizando ejercicios fisicos

por fuera del regtangulo y un portero. El ejercicio dard inicio con la indicacion del cuerpo técnico entregando el balén a a los jugadores que se encuentran fuera del

rectangulo, estos intentaran contener la posesion del balén mientras que los 2 jugadores que se encuentran dentro del rectangulo intentaran recuperarlo, en el

momento en que los jugadores que se encuentran en el interior del rectangulo recuperen el balén, ellos junto a los 2 jugadores que realizaban ejercicios fisicos

intentarén anotar un gol y los 2 jugadores del equipo que perdié el balén y que estan en la linea del rectangulo mas cercana a la porteria intentaran evitar que|

anoten un gol. Esta accién se repetira por tiempo o numero de realizaciones que el cuerpo técnico indique y se intercambiaran los lugares segln lo indique el

mismo cuerpo técnico. En el caso de que los jugadores al interior del rectangulo envien el balén lejor del rectangulo o no puedan recuperarlo, el cuerpo técnico

dard una indicacion de ataque y proveera de un baldn a los jugadores gue se encuentran en el interior de Irectangulo intentando recuperar el balén.
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