TAREA: EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
/[
HORA . . . ; - o .
1vsly 2vs2 en carriles Mejoramiento de capacidades fisicas, técnicas tacticas.
EXPLICACION:

Con la organizacién como se muestra en la imagen, el ejercicio dara inicio cuando los auxiliares técnicos envien el balén a la|

zona central del carril que le corresponda, en el duelo 1vsl, inician el "1" contra el "1", después de terminar el duelo, el auxiliar|

enviara otro balén a la zona centro y ahora entraran al duelo el "2" vs el "2", y asi sucesivamente, al término de cada duelo los,

jugadores se formaran en la linea del equipo contrario. En el carril de 2vs2, iniciaran cuando el auxiliar técnico envie el balén al

centro del carril, de manera inmediata los jugadores "1" y "2" de cada grupo entraran para disputar el 2vs2 , al terminar el duelo,

el auxiliar enviara el balén al centro nuevamente y ahora entraran a disputar el balén, los jugadores "3" y "4" de cada grupo y asi

sucesivaente, al término de cada duelo los jugadores se formaran en la linea del equipo contrario.
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NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SENALETICA MATERIAL:
—_— PASE
20 VA2 CASACAS, MARCAS O
: CONDUCCION DE ! .

gglePo DE TRABAJO: 10MX16M A~~~ . ESTACAS, PORTERIAS
BALON PEQUERNAS Y BALONES

CATEGORIA: > MOVIMIENTO  SIN

U13 - PRO BALON




