EXPLICACION: Jmedia cancha paselargo.

TAREA: EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:

/[ Drill de pases fondo fisico

HORA

Mejormiento de aspectos técnicos y tacticos.

Como se aprecia en la imagen, el equipo se dividira en dos grupos con la finalidad de trabajar ambos perfiles, en cada grupo se
instalaran los jugadores como se indica en la imagen, una linea de marcas con un numero y un jugador y una linea con letra y
un jugador, en la linea de los nimeros se colocan balones en cada marca, El ejercicio dara inicio con la indicacion del cuerpo
técnico dando un pase en diagonal de los nimeros hacia las letras y se trasladan al siguiente lugar de manera diagonal, las
letras realizando una conduccién a velocidad y los nimeros mediante cambio de ritmo a velocidad, al llegar al nimero 4, el
jugador en turno lanzara un pase a la mini porteria ubicada dentro de la porteria grande, el pase puede ser via aerea o a raz de
cesped, paso seguido el jugador trotard hasta la siguiente marca, enseguida realizar4 un sprint al 100% hasta la siguiente
marca donde bajara la velocidad y se recuperara para volver a iniciar el ejercicio. Este trabajo puede realizarse por tiempos o

por vueltas y despues cambiar de perfil, 0 en su caso pueden ir intercambiando perfiles al terminar su vuelta cada jugador.
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DT Juan Torres Pérez.

NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SENALETICA MATERIAL:
_ PASE

18 MAX

TIEMPO DE TRABAJO: MEDIA CANCHA A~ CONPUCCION DE| Balon?s, marcas y mini

3.5 MINUTOS MAX X SERIE BALON porteria.

CATEGORIA: |} v > MOVIMIENTO  SIN

U17 - PRO BALON




