
GRUPOS DE 10 MAX

TIEMPO DE TRABAJO: CONDUCCIÓN DE

BALÓN20 MIN

CATEGORIA:

FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:

MOVIMIENTO SIN

BALÓNU12 - PRO

El ejercicio se dispone como se muestra en la imagen, a la orden del cuerpo técnico el jugador A pasará el balón al jugador B, y correrá hacia

la marca o estaca previamente indicada por el cuerpo técnico, B tomará el balón y realizará una conducción de balón por ua trayectoria

preestablecida por el cuerpo técnico, termiando la jugada con el jugador A tratando de impedir que el jugador B anote un gol y el jugador B 

tratando de anotar un gol,  

NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SEÑALÉTICA MATERIAL:

UN TERCIO DE CANCHA CON

PORTERÍA

PASE

PORTERÍA, ESTACAS O

CONOS, BALONES

  /      /    

Enfrentamientos Indirectos Mejoramiento de aspéctos técnicos y físicos.
HORA

EXPLICACION:

TAREA: EQUIPO CANCHA
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