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Enfrentamientos Indirectos Mejoramiento de aspéctos técnicos y fisicos.
EXPLICACION:

El ejercicio se dispone como se muestra en la imagen, a la orden del cuerpo técnico el jugador A pasara el balén al jugador B, y correra hacial

la marca o estaca previamente indicada por el cuerpo técnico, B tomara el balén y realizard una conduccién de balén por ua trayectorial

preestablecida por el cuerpo técnico, termiando la jugada con el jugador A tratando de impedir que el jugador B anote un gol y el jugador B

tratando de anotar un gol,

Este trabajo es de enfrentamientos indiréctos.
Trabajamos aspéctos fisicos y técnicos.

This work is about indirect confrontations.
We work physical and technical aspects.
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