TAREA EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERCICIO OBJETIVOS
/|
HORA Rondo 6vs6 +2 +1 Mejoramiento de capacidades técnicas y tacticas.
EXPLICACION

El entrenamiento se plantard como en la imagen, en un espacio de 40m de largo por 22m de anchoo, considerando los espacios de los

encuentran fuera del rectangulo, las lineas internas se colocaran a cada 5m una de otra, los equipos se distribuiran con unjugador o un portero en cada cabecera,

2 vs 1 en cada espacio turnando la la superioridad numérica donde inicia su juego con su porteré y dos espacios despues volvera a tener esa superioridad, los

jugadores que se encuentran por fuera a los costados seran comodines que podran avanzar con la posesion del balén en turno, un espacio seguln la banda que

los jugadores de adentro jueguen, es decir, puede que siempre elijan una jugar solo dentro de las 3 lineas en las que se encuentran con la intencién de que su

juego siempre sea de manera diagona, ya sea para recibir o para pasar el balén. Este ejercicio pretende mejorar la progresion de las jugadas mediante una

posesion constante, por lo que en momentos iniciales los porteros o jugadores tendran que jugar solo con los pies, pero como veras en el video podemos agregar

las porterias y de esta manera podemos activar al portero en sus funciones y terminar las jugadas con disparo a porteria. El ejercicio dara inicio con la indicacién|

del cuerpo técnico quien le dara el balén a uno de los jugadores ubicado en una de las cabeceras. Como veras este ejercicio no precisa de un inicio de A pasa a B|

0 algo parecido, este ejericio ya requiere de la toma de decisién de cada uno de los jugadores.

ugadores que se

LA TABLA, PEL_PROFE

Con Casaca
[

Rondo 6vs6 + 2 en una linea mas + 1 (porteros).

Posesion de balén mas progesion, al llegar al portero
de la zona contraria, se intentara progresar hasta la

zona en la que iniciaron. cada vuelta completa es un punto.
Reglas varias. Un toque, al mismo nunca, solo una vez
por fuera etc....
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