TAREA: EQUIPO CANCHA

FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
| Juego condicionado,
HORA

mediocampistas y delanteros] Mejoramiento de conceptos tacticos ofensivos y defensivos.

EXPLICACION: |vs defensores y portero
El presente ejercicio intenta mejorar el trabajo de los defensores y el portero para salir jugando con balén controlado y tratar de progresar la

jugada hasta media cancha. El trabajo para los delanteros es realizar presioén alta, con la finalidad de recuperar pronto el balén e
inmediatamente intentar anotar un gol. De la misma manera otra fase del ejercicio es que los atacantes inicien una jugada desde media
cancha con su medio de contencién pivote intentando marcar un gol y los jugadores defensivos tratara de evitarlo, recuperar el balén e
intentar salir jugando a las porterias pequefias instaladas en la linea de la media cancha. El ejercicio dara inicio con el pase del cuerpo técnico|
ya sea al portero para intentar salir jugando o al medio de contencién para intenter atacar, cabe destacar que no se pide una extructura unica
de pases, se trata de incentivar a los jugadores a mejorar en cuanto a rapidez y calidad en la toma de decisiones. Un punto importante de este
entrenamiento es la intensidad en el juego y el respeto a las 4 fases del mismo, entendiendo que se ataca y se defiende, pero en el inter de
estas dos fases (ataque y defensa) existen dos que llamamos transicion ofensiva y transicion defensiva, asi que habra que trabajar|
enfaticamente en la efectividad de las transiciones.Se pueden marcar zonas de la cancha para trabajar diferentes tipos de presiéon o

movimientos de rupturas de lineas o marcajes.
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